
Didier LAINARD 

47 Rue Jean JAURES 

77164 Ferrières en Brie 

Tel : 06 36 56 96 39 

Date : 09 janvier 2025              À l’attention de l’équipe Thinkerview 

Objet : Envoi de mon livre Sourire et rire demain et proposition d’échange 

Bonjour, 

En tant qu’auteurs et producteurs de contenus, nous partageons une préoccupation commune : anticiper 

les défis majeurs de notre époque et proposer des réponses audacieuses et réalistes. Avec cette intention, 

je me permets de vous adresser un exemplaire de mon livre Sourire et rire demain. 

Ce projet est né en novembre 2003, d’une prise de conscience personnelle : l’avenir de mes petits-enfants, 

et au-delà celui de toute une génération, semblait gravement compromis. J’ai alors entrepris de chercher 

une solution qui ne se limiterait pas à leur survie, mais leur offrirait une vie pleine de sens. Quatre années 

de réflexion ont été nécessaires pour dessiner une direction claire, puis quatre autres pour poser les bases 

de cette vision. Sourire et rire demain n’est qu’une pièce d’un vaste puzzle en constante évolution, fruit 

de plus de deux décennies d’efforts. 

Les Fermes de la Vie se positionnent comme une réponse intégrée et pragmatique aux défis de notre 

époque. Contrairement aux nombreuses initiatives partielles – qu’il s’agisse du Shift Project de Jean-Marc 

Jancovici, des écolieux ou des idées d’Yves Cochet –, ce projet anticipe la transition post-effondrement. 

Nous ne cherchons pas à réformer l’actuel, mais à bâtir l’après. Loin des utopies et des compromis 

capitalistes, Les Fermes de la Vie proposent une solution complète qui prépare les individus à traverser 

l’effondrement tout en posant les fondations d’une civilisation durable. Oui, l’investissement est immense, 

mais c’est le prix de la vie. 

Les Fermes de la Vie : une solution pragmatique et globale 

Ce projet ne se limite pas à survivre : il offre un cadre pour "faire sa valise" vers une future civilisation 

capable de prospérer après la phase d’effondrement.  

Les Fermes de la Vie ne se contentent pas d’offrir un cadre pour survivre ; elles proposent de faire vivre 

la vie, même dans un monde radicalement transformé par des conditions hostiles. Ce projet s’inscrit dans 

une réalité complexe où les terres sont empoisonnées, où les climats capricieux imposent des défis 

incessants, et où les structures sociales fragilisées peinent à subsister. 

Face à l’effondrement, la violence érode non seulement les relations humaines, mais aussi les savoirs et 

compétences qui ont soutenu notre civilisation. L’enjeu est de reconstruire des fondations, de préserver 

ce qui peut l’être et de réinventer tout ce qui a été perdu. Chaque goutte d’eau potable, chaque récolte, 

chaque lien social devra être recréé avec soin, dans une dynamique collective où la résilience et 

l’ingéniosité primeront. 

Je ne suis qu’un homme parmi tant d’autres, avec mes limites et mes imperfections. Mais l’idée que je 

porte dépasse ma modeste stature. Là où certains, avec des moyens immenses, ne pourront peut-être 

sauver qu’un chien, je propose une vision qui, si elle est adoptée, pourrait redonner une chance à des 

générations d’humains. Ce n’est pas une question d’ego, mais d’urgence. Il faut construire un futur viable, 

un monde où l’on pourra non seulement survivre, mais surtout vivre pleinement. 

Il ne s’agit pas seulement d’adapter les pratiques aux nouvelles contraintes, mais de refonder un cadre de 

vie où chaque humain puisse trouver sa place, contribuer et s’épanouir malgré les obstacles. Les Fermes 



de la Vie privilégient une organisation qui repose sur la coopération et l’entraide, car seul l’effort collectif 

permettra de transcender ces défis. Vivre demain, c’est bâtir aujourd’hui un monde où, malgré tout, 

l’espoir et la dignité restent possibles. 

Une démarche ouverte et collaborative 

 

Bien que ce projet propose une vision globale et une méthodologie bien définie, il est loin d’être figé. Il 

reste ouvert à toutes les intelligences, à toutes les sensibilités, à toutes les humeurs des personnes qui 

souhaitent s’y investir. 

Des outils ont été conçus pour permettre à chacun de contribuer pleinement : 

• Une base de connaissances accessible à tous, via wikivie.fr, qui sert à documenter et enrichir le 

projet, à transmettre les savoirs, à faire naître des vocations. 

• Un gestionnaire de projet en cours de création, conçu pour guider chaque participant dans sa 

contribution, depuis ses premiers pas jusqu’à l’autonomie totale. 

• Une organisation des communautés où les égos individuels s’orientent progressivement vers le 

service du groupe, favorisant la coopération plutôt que la compétition. 

Ces outils garantissent que chaque acteur, quelle que soit sa situation ou ses compétences initiales, puisse 

trouver sa place et apporter une pierre essentielle à l’édifice. 

Un projet précurseur dans un paysage saturé de solutions partielles 
 
Aujourd’hui, de nombreuses initiatives répondent à des enjeux spécifiques – autonomie alimentaire, 
transition énergétique, relations sociales – mais peu intègrent tous ces aspects de manière cohérente. Les 
Fermes de la Vie se distinguent en proposant une démarche globale, applicable dès maintenant, avec des 
résultats concrets et mesurables. 

Ce projet n’est ni une utopie ni une simple théorie. Il repose sur des bases solides et des actions déjà en 

cours. Il s’adresse à celles et ceux qui refusent de se résigner face à l’avenir et souhaitent construire un 

nouveau mode de vie équilibré et durable. 

Pourquoi Thinkerview ? 

Votre plateforme est un espace unique pour mettre en lumière des idées et des projets qui interpellent et 

engagent. Je crois profondément que Thinkerview pourrait jouer un rôle clé dans la diffusion de cette 

initiative, en offrant un cadre pour explorer ce que signifie réellement "vivre demain". 

Je souhaite apporter à Thinkerview une perspective véritablement nouvelle dans le discours ambiant : 

plutôt que de s’attarder sur les innombrables difficultés, proposer une solution concrète qui offre la 

continuité de la vie, même dans un monde en mutation. 

Si mon travail vous interpelle, je serais honoré d’échanger avec vous pour approfondir cette démarche et 

réfléchir ensemble à comment contribuer à un futur porteur de sens et d’espoir. 

Je vous remercie sincèrement pour l’attention portée à mon projet et pour le travail précieux que vous 

accomplissez : donner une voix aux idées et aux projets qui comptent dans un monde en quête de repères. 

Respectueusement 

Didier Lainard 

Auteur de Sourire et rire demain 

Fondateur des Fermes de la Vie 


